
最終要綱 

主  催：照葉樹林マラソン実行委員会 

 

後  援：国土交通省 宮崎河川国道事務所、宮崎県、宮崎県教育委員会、宮崎県観光協会、 

綾町、綾町教育委員会、綾町観光協会、綾町体育協会、MRT宮崎放送、 

宮崎日日新聞社、MCN宮崎ケーブルテレビ 

 

協  賛：綾町商工会、綾町商工振興会、JA綾町、雲海酒造株式会社 

綾猟友会、綾豚会、大山食品株式会社、株式会社一平ホールディングス、 

GARMINショップ宮崎、てるはの森の宿（TOPIKA） 

 

協  力：綾町、宮崎市消防局、綾ユネスコエコパーク推進室、綾町商工会、連絡協議会やま 

びこ、綾町立綾中学校、綾手づくりほんものセンター、KATSUKIワインズ、 

that's bock ring、在宅医ほか 

 

日  時：２０２１年４月４日(日) 

 

【集合場所】 

• 綾町錦原運動公園駐車場 
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※🅟１から順番に係員が誘導いたします。駐車場は 6:30～開場させていただきます 

 

 

【当日のスケジュール】 



• 受付           7：00～8：30 ※綾中学校グランドでウォーミングアップ可能です。スタート 

前の給水も用意しています 

• スタート地点への移動   8：40 までに移動完了ください（スタート地点「綾中学校」） 

• 競技説明         8：40～   ※参加必須です 

• ハーフスタート      9：00 スタート （A グループから順にスタートします。総 4 グループ） 

▫ A グループ４：３０/ｋｍ   

※折返し①後、10ｋｍ特Ａが中学校付近で合流します 

▫ B グループ６：００/ｋｍ 

▫ C グループ７：００/ｋｍ  

▫ D グループ７：３０/ｋｍ以下 

• １０ｋｍ         10：00 スタート （総 2 グループ） 

▫ 特 A グループ４：３０/ｋｍ  

※ハーフＡグループに合流し、試走します。ハーフＡグループから 

途中離脱の際はバイク隊が誘導します。 

▫ A グループ６：００/ｋｍ 

▫ B グループ７：３０/ｋｍ以下 

⚫ 関門時間         12：00 揚町交差点(ラスト３ｋｍ付近) 

※関門の方は、係の指示に従って会場へお帰り下さい（会場まで 500ｍ） 

⚫ 競技終了         12：30  

⚫ 会場クローズ       13：30 芝生広場がクローズされます 

⚫ 参加賞、温泉券他配布   フィニッシュされた順に受付テントでお渡しします。 

 

 

【その他ご連絡】 

• コロナ諸事情により交流会は中止いたします。交流会ふるまい食で使用予定であった綾特産品食材は「特産

品つめあわせ」としてお持ち帰りいただくように変更させていただきました。 

• 給水所はコース上に約 3km 毎に全６カ所あり、各グループ毎に止まって給水となります。交通安全上の対

策となりますのでご理解ください。 

• 最後の給水所⑥グリーンガーデンから先はフリー走行を許可します。交通法規に従って走行ください。 

• 別途コース図を添付させていただきますので、開催前にご確認をお願いいたします。 

• 試走中、ペースの速いグループから遅いグループへの移動は認めます。サポートバイクへお申し付けくださ

い。※遅いグループからは早いグループへの移動は安全管理上認められません。 

• 雨天の場合、決行ですが、雷を伴うような暴風雨の場合は中止とします。当日朝 5：00～６：00にＳＮＳと

ホームページに記載いたします。個別のご連絡はありません。 

• ※本人や家族が 37.5 以上発熱されている方、当日体調の悪い方は参加を控えてください。ガイドラインを

再度ご確認ください。 

• 今回のテストラン参加者の方は、今後開催される本大会の「名誉サポーター」として記録され大会名簿に記

載されます。※辞退されたい方は事務局へお申し出ください 

• コロナ諸事情により、以前ご案内していた宮崎駅近辺からの無料送迎バスは無しになります。公共交通機関

もしくはご自身でご来場をお願いいたします 

• 大会後、ご参加の皆様にアンケートのご協力をお願いいたします。いただいた内容をもとに本大会へ反映さ



せて頂きます。照葉樹林マラソン大会復活へむけ、より良い大会運営を目指してまいります。 

• 温泉券の配布があります。試走後、入浴を希望される方はタオルをご持参ください 

• 会場内（受付及びフィニッシュ付近）の芝生広場での簡易テントの設営が可能です。 

• 支給物は下記のとおりです 

o 温泉券（フィニッシュ後受取） 

o 綾町特産品つめあわせ（フィニッシュ後受取） 

o T シャツ（当日受付時受取）※なるべく着用いただいて、ご参加ください 

o 観光案内パンフ他（フィニッシュ後受取） 

• 大会直前に体調確認の為「問診表」フォームをメールいたします。前日までに必ずご回答お願いいたします。 

 

 

公式ホームページ： https://aya-testrun.jimdofree.com/   

 

 

 

 

 

公式フェイスブック：https://www.facebook.com/shouyoujurinmarathon 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：ev@mlt.jpn.com  

https://aya-testrun.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/shouyoujurinmarathon
mailto:ev@mlt.jpn.com

